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TODOS, TUDO 
E SEMPRE EM MISSÃO
nota pastoral da conferência episcopal

6. O Papa Francisco indica quatro dimensões 
[...]: Encontro pessoal com Jesus Cristo vivo 
na sua Igreja: Eucaristia, Palavra de Deus, 
oração pessoal e comunitária; Testemu-
nho: os santos, os mártires da missão e os 
confessores da fé, que são expressão das 
Igrejas espalhadas pelo mundo; Formação: 
bíblica, catequética, espiritual e teológica 
sobre a missão; Caridade missionária [...].
7. A missão dada por Jesus aos seus discí-
pulos é impressionante: uma missão ampla 
«por todo o mundo», «a todas as gentes», 
eficaz nos «sinais», profunda e alegre, que 
só pode realizar-se desde a experiência do 
Ressuscitado [...]. Do encontro com a Pes-
soa de Jesus Cristo nasce a Missão que não 
se baseia em ideias nem em territórios, mas 
«parte do coração» e dirige-se ao coração, 
uma vez que são «os corações os verdadei-
ros destinatários da atividade missionária».
8. [...] Apelamos uma vez mais para que em 
todas as nossas dioceses surjam «Centros 
Missionários Diocesanos (CMD) e Grupos 
Missionários Paroquiais (GMP), laboratórios 
missionários, células paroquiais de evange-
lização que, em consonância com as OMP 
e os Centros de animação missionária dos 
Institutos Missionários, possam fazer com 
que a missão universal ganhe corpo em 
todos os âmbitos da pastoral e da vida cris-
tã», que nos animem a ter a coragem de 
alcançar todas as periferias que precisam 
da luz do Evangelho, numa missão total que 
deve envolver Todos, Tudo e Sempre.

Do encontro com Jesus Cristo 
nasce a Missão 

que não se baseia em ideias 
nem em territórios, 

mas «parte do coração» 
e dirige-se ao coração. 

”
ORAÇÃO E VIDA ESPIRITUAL

Seguir Jesus Cristo implica um caminho de 
rutura e de separação (nem sempre isento 
de dor e de sofrimento). Seguir é colocar 
Jesus Cristo no centro da vida, em detri-
mento das opções ou desejos pessoais. 
Sim, é uma proposta radical: «Tu, vai anun-
ciar o reino de Deus». Jesus Cristo ilustra 
estes ensinamentos com exemplos claros e 
concretos. Neste que é um tempo de vida 
«líquida», em que nada parece seguro, as 
propostas do Mestre podem soar como 
exageradas e contrárias à nossa liberdade. 
Precisamos de acreditar e mostrar quem 
realmente nos liberta de qualquer espécie 
de escravidão e nos impele a sair de nós 
mesmos em direção à felicidade (que tanto 
desejamos e queremos alcançar). «A ação 
missionária é o paradigma de toda a obra 
da Igreja», lembram os bispos portugueses 
(cf. Nota Pastoral para o Ano Missionário...). 
Tudo se esclarece quando colocamos Jesus 
Cristo no centro, prioridade absoluta que se 
alcança através da oração e de uma pro-
funda vida espiritual.

LUCAS 9, 60
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VIVER
EM COMUNIDADE
«O tempo de férias é 
tentador, para muitas 
desculpas, para uma fé 
«sazonal», que hiberna 
no verão. Seremos 
verdadeiramente livres, 
se nos soltarmos da 
tralha de vida e dermos 
a Deus o seu primeiro e 
justo lugar, na vivência 
da missa dominical». 

PERGUNTA 
DA SEMANA
Jesus Cristo está 
no centro da 
minha vida?

REZAR
EM FAMÍLIA
Senhor Jesus Cristo, 
missionário do Pai, 
dá-nos coragem para 
tomar a decisão de te 
seguir com alegria.

			  Tu, 
vai anunciar 
o reino 
de Deus”
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3 | S. Tomé, Apóstolo [Festa];
4 | S. Isabel de Portugal [MO];
5 | S. António Maria Zacarias, presbítero 
[MF];
6 | Santa Maria no Sábado [MF] | S. Maria 
Goretti, virgem e mártir [MF];
7 | XIV Domingo do Tempo Comum.

LITURGIA

CAPELANIA DOS CONGREGADOS  
XIII DOMINGO DO TEMPO COMUM

ANO 08
No 26 

PENSAMENTO DA SEMANA

‘‘
Abençoar não é dizer palavras bonitas, 
nem usar palavras de circunstância; mas 
é dizer bem, dizer com amor. A Eucaristia 
é uma escola de bênção. 
(Papa Francisco)

XIV EDIÇÃO DO CLERICUS CUP 
A edição de 2019 do Clericus Cup de Portugal, 
o torneio de futsal entre padres, realiza-
se de um a três de Julho em Lousada, na 
Diocese do Porto.
Neste torneio participam cerca de uma 
centena de padres católicos provenientes de 
vários pontos do país. A iniciativa conta, este 
ano, com oito equipas: Vila Real (campeões 
da última edição), Viana do Castelo, Braga, 
Porto, Lamego, Viseu, Guarda e Vicentinos/
Alentejo.

Julho
1 a 3

Lembra-te dos nossos pobres. No 
entardecer da vida seremos julgados 
apenas sobre o amor: “Tive fome e 
destes-Me de comer, tive sede e 
destes-Me de beber, estava nu e 
vestiste-me, estava doente e cuidaste 
de Mim, estava preso e visitaste-Me” 
(Mt 25, 35-36)

EQUIPA SÓCIO-CARITATIVA 
DOS CONGREGADOS

IGREJA ABRE INVENTÁRIO ONLINE DO SEU 
PATRIMÓNIO
A Igreja Católica anunciou a abertura de 
uma plataforma online com inventários 
diocesanos do património eclesiástico que 
vai estar disponível a partir do dia 1 de Julho.
Fernando Cabral, técnico responsável pela 
concepção da ferramenta digital, observou 
que esta pretende “muito abrangente”, 
permitindo documentar as áreas que são 
relevantes no sector do património.

EXPOSIÇÃO E BÊNÇÃO DO SS.MO 
SACRAMENTO 
Domingo, das 15h00 às 17h00. Com a oração 
do Terço da Divina Misericórdia e Vésperas.

Julho
7


