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JESUS CRISTO, 
VIVO NA SUA IGREJA,
FONTE DE ESPERANÇA
PARA A EUROPA
exortação apostólica

1. [...] Retomando as palavras da Primeira 
Carta de Pedro, quero proclamar a todos os 
cristãos da Europa: «Não temais [...], nem 
vos deixeis perturbar. Mas venerai Cristo 
Senhor nos vossos corações e estai sempre 
prontos a responder [...] a todo aquele que 
vos perguntar a razão da vossa esperança» 
(3, 14-15). [...] O Jubileu constituiu «um único 
e incessante cântico de louvor à Santíssima 
Trindade» [...]. Propôs-nos de novo o Senhor 
Jesus como o fundamento único e indefetí-
vel da verdadeira esperança. 
2. [...] A Assembleia Sinodal não podia deixar 
de retomar, verificar e desenvolver as con-
clusões do Sínodo anteriormente dedicado 
à Europa [...]. Desta resultou a urgência e 
a necessidade da «nova evangelização», 
cientes de que «a Europa, hoje, não deve 
simplesmente fazer apelo à sua precedente 
herança cristã: é preciso, de facto, que seja 
posta em condições de decidir novamente 
do seu futuro no encontro com a pessoa e a 
mensagem de Jesus Cristo». [...] A convicção 
de que «é tarefa urgente da Igreja oferecer 
de novo aos homens e às mulheres da Euro-
pa a mensagem libertadora do Evangelho» 
ressurgiu com a sua força estimuladora. O 
tema escolhido para a nova Assembleia Si-
nodal colocava, agora sob a perspetiva da 
esperança, o mesmo desafio. Tratava-se 
de proclamar este anúncio de esperança a 
uma Europa que parecia tê-la perdido.

É tarefa urgente da Igreja 
oferecer aos homens 

e às mulheres da Europa 
a mensagem libertadora 

do Evangelho, 
sob a perspetiva da esperança.

”
CELEBRAR NA ESPERANÇA

A Solenidade da Santíssima Trindade (Ano 
B) foi introduzida no rito romano pelo papa 
João XXII, no ano 1334, tendo sido fixada, 
como ainda hoje acontece, no domingo 
posterior ao Pentecostes. No fragmento 
evangélico proposto para este dia Jesus 
Cristo confia aos discípulos a continuidade 
da sua missão. A tradução litúrgica usa o 
verbo ensinar: «Ide e ensinai». Outras ver-
sões, mais próximas do original, como a 
da Difusora Bíblica, traduzem: «Ide e fazei 
discípulos». O cristão é aquele que se faz 
discípulo missionário: compromete-se num 
processo de crescimento que envolve toda 
a vida e a vida toda, tendo como Mestre o 
próprio Jesus Cristo. O desafio, portanto, 
não é ser simplesmente crentes ou cató-
licos praticantes, mas fazer-se discípulo 
missionário de Jesus Cristo. Nisto, o decisivo 
é pôr-se a caminho. Com confiança. Deus 
dá a coragem para vencer as dificuldades. 
Mais importante ainda, Deus há de levar à 
plenitude tudo o que somos chamados a 
fazer na vida. Celebremos na esperança!
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VIVER
EM COMUNIDADE
É à volta do «fazei 
discípulos» que se 
enquadram os demais 
aspetos missionários: ir, 
batizar, ensinar. «Mas 
a nossa debilidade 
pastoral — a tarefa que 
mais nos custa — é 
aquela que se encontra 
no próprio núcleo do 
envio de Cristo à Igreja: 
fazer discípulos».

PERGUNTA 
DA SEMANA
Quero-me 
fazer discípulo 
missionário de 
Jesus Cristo?

REZAR
EM FAMÍLIA
Glória ao Pai, e ao Filho, 
e ao Espírito Santo. 
Como era no princípio, 
agora e sempre. Amen.

			  Ide 
e fazei discípulos”



PENSAMENTO DA SEMANA

Uma Igreja que se preocupa com os 
pobres permanece sempre sintonizada 
com o canal de Deus, nunca perde a 
frequência do Evangelho.
(Papa Francisco)

31 | Solenidade do Santíssimo Corpo 
e Sangue de Cristo
1 de Junho | S. Justino, mártir [MO]
2 de Junho | S. Marcelino e S. Pedro, 
mártires [MF] 
3 de Junho | IX Domingo do Tempo 
Comum

964 243 549 pauloterroso@arquidiocese-braga.pt @paulo_terroso www.igrejamedia.com

TODA A VIDA TEM DIGNIDADE | VIGÍLIA
Um grupo de cidadãos, que defende que 
Portugal deve cuidar das pessoas mais 
frágeis e em sofrimento, organiza uma vigília 
a decorrer no dia 28, Segunda-Feira, véspera 
da votação da lei da eutanásia, entre as 
21h30 e as 22h30, frente à Câmara Municipal 
de Braga. A organização apela a uma forte 
mobilização e pede a todos os participantes 
que tragam uma vela e uma t-shirt branca.
Informações em todaavidatemdignidade.pt.
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A FÉ E AS PESSOAS COM DEFICIÊNCIA
Este Domingo, das 16h às 17h, a Ir. Veronica 
Donatello está nos Congregados para falar 
da “Fé e Pessoas com Deficiência”.  
A Ir. Veronica é especialista em Educação 
para a Inclusão na Igreja, da Conferência 
Episcopal Italiana, e responsável pelo 
sector para a catequese das pessoas com 
deficiência.
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SOLENIDADE DO SANTÍSSIMO CORPO 
E SANGUE DE CRISTO
No próximo dia 31 de Maio, Quinta-Feira, 
celebramos a Solenidade do Corpo de Deus. 
No dia 30 a eucaristia das 17h é vespertina da 
Solenidade. Nesse mesmo dia haverá ainda 
eucaristia às 22h. No dia 31 as eucaristias 
seguem o horário dominical: 9h, 10h30 e 12h.
No dia 31 somos todos convidados a 
participar na solene procissão que sai 
da Sé Primacial às 18h.

Maio
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EXPOSIÇÃO E BÊNÇÃO 
DO SANTÍSSIMO SACRAMENTO
O Santíssimo Sacramento estará exposto 
no Domingo, 3 de Junho, entre as 15 e as 17 
horas, com a horação do Terço da Divina 
Misericórdia e Vésperas.

Junho
3

Decorre no dia 10 de Junho, Domingo, no 
Monte de S. Félix, em Laúndos, na Póvoa 
de Varzim. Há passagem pelo Parque 
da Cidade da Póvoa. O custo da viagem 
com almoço incluído é de 10€. Aberto 
apenas aos colaboradores e familiares. 
Inscrições e mais informações na 
secretaria.

CONVÍVIO ANUAL DOS 
COLABORADORES DOS CONGREGADOS
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