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“Jesus jejua durante
quarenta dias e é tentado”

PENITENCIA

“NEM SO DE PAO

VIVE 0 HOMEM,
MAS DE TODA A PALAVRA
QUE SAI DA BOCA DE DEUS”

Mt4,1-11

| DOMINGO DA QUARESMA - ANC A
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Liturgia da Palavra I

19 Leitura: Gen 2, 7-9; 3, 1-7 - «A criacao e o pecado dos nossos primeiros
pais.»

Salmo: 50(51) = «Pecdmos, Senhor: tende compaixdo de nds.»

29 Leitura: Rom 5, 12-19 - «Onde abundou o pecado, superabundou a graga.»
Evangelho: Mt 4, 1-11 - «Jesus jejua durante quarenta dias e é tentado.»

|| Evangelho de Nosso Senhor Jesus Cristo segundo Sao Mateus

Naquele tempo, Jesus foi conduzido pelo Espirito ao deserto,
a fim de ser tentado pelo Diabo. Jejuou quarenta dias e
guarenta noites e, por fim, teve fome. O tentador aproximou-
se e disse-lhe: «Se és Filho de Deus, diz a estas pedras que se

Y transformem em pdes». Jesus respondeu-lhe: «Esta escrito:
‘Nem s6 de pao vive o homem, mas de toda a palavra que sai da boca de
Deus’». Entao o Diabo conduziu-O a cidade santa, levou-O ao pinaculo do
templo e disse-Lhe: «Se és Filho de Deus, langa-Te daqui abaixo, pois esta
escrito: ‘Deus mandara aos seus Anjos que te recebam nas suas maos, para
qgue nao tropeces em alguma pedra’». Respondeu-lhe Jesus: «Também estd
escrito: ‘Nao tentards o Senhor teu Deus’». De novo o Diabo O levou consigo
a um monte muito alto, mostrou-Lhe todos os reinos do mundo e a sua
gléria, e disse-Lhe: «Tudo isto Te darei, se, prostrado, me adorares».
Respondeu-lhe Jesus: «Vai-te, Satanas, porque esta escrito: ‘Adorards o
Senhor teu Deus e sO a Ele prestaras culto’». Entdao o Diabo deixou-O e
aproximaram-se os Anjos e serviram-n'O. Palavra da salvacao

Palavra para o caminho... | aposiopeses

Tu poderias... “Se és Filho de Deus...” Nao nos acontece, as vezes, estar
também do lado do tentador? “Se és Filho de Deus...” Tu poderias suprimir
as fomes, as guerras, a miséria... Tu poderias tornar a tua Igreja prdospera e
célebre aos olhos das nagdes... Tu poderias... “Vai-te embora, Satanas!”.

Oracao colecta: Concedei-nos, Deus omnipotente, que, pela observancia
guaresmal, alcancemos maior compreensao do mistério de Cristo e a

nossa vida seja dele um digno testemunho. Por Nosso Senhor Jesus Cristo,

vosso Filho, que é Deus convosco na unidade do Espirito Santo.
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TEMPO QUARESMAL | PENITENCIA |

Viver a Alegria: Durante esta semana, para ajudar a que nio
haja esquecimento de Deus, vamos colocar no hall de entrada,
na nossa casa, a Biblia aberta (Mt 4, 1-11) e um pao.

Quaresma: 12 Domingo |

* Tomar consciéncia de que voltar-se para Deus passara por fazer deste
Tempo Quaresmal um tempo de deserto, um espaco de paragem, reflexao e
oracdo para nao cedermos as diversas tentacdes do mundo.

* “Antes de dar inicio a Sua pregacao, Jesus entrega-se a oracdao, uma atitude
guaresmal; antes de se apresentar em publico, vai para o deserto; antes de
Se misturar com o povo, retira-se para a soliddo. Antes de ir ao encontro dos
homens, busca a intimidade do Seu Pai, que estd no Céu” (Karl Rahner).

* O deserto é espagco de paragem obrigatdria, de reflexao, oracgao,
introspecdo para quem quer fazer um caminho sério em direcdao a Pdscoa,
isto é, em direcdo a uma vida nova, livre das tentacdes, ou melhor, com forga
para se ir libertando das varias tentacdes com que se é confrontado
diariamente. “Nem sé de P3o vive o homem, mas de toda a palvara que sai
da boca de Deus”

* Depois de 40 dias de desanimo, vagueando pelo deserto, o profeta Elias
encontra Deus. Jonas, em nome de Deus, concede aos pecadores 40 dias
para se converterem e mudarem de vida. Jesus esta 40 dias no deserto e o
jejum ajuda-O a sintonizar plenamente com o projeto de Deus.

* S6 orando, refletindo, entrando no deserto do meu intimo, é que me
transformo ao ponto de me poder “voltar para Deus de todo o coracao”,
acolhendo-O na Sua Palavra, pois so assim perceberei que “nem sé de pao
vive o homem” (Evangelho). * S. Paulo refere na segunda leitura: “A Palavra
esta perto de ti, na tua boca e no teu coracao”. Entao, aproveitemos este
Tempo Quaresmal para acolher e amar essa Palavra que esta tdao perto,
dentro de nos.

* Por outro lado, a tentacdo de Jesus no Deserto ndo foi um acontecimento
isolado, foi o comeco de uma luta que se prolongara por toda a vida,
atingindo o auge com a morte em Jerusalém.

* O Batismo ndo nos introduz num estado de seguranca. E antes o comego
de uma exigente caminhada, no decorrer da qual a nossa fidelidade a Deus é,
muitas vezes, posta a prova. * Em Ano Mariano, somos precisamente
convidados a refletir sobre a nossa fidelidade a Deus, sobre o “sim” a nossa
vocagcao batismal, que implica acolher Deus de todo o cora¢do, na Sua
Palavra.
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Vida Paroquial

Celebracdes
e Via-sacra quaresmal.
Este domingo, dia 5, sera integrada na Hora de Adoracao ao Santissimo Sacramento.
No préximo domingo, dia 12, sera orientada pelos Cursilhos de Cristandade.

e Via-sacra Capela Casa dos Pescadores.
Durante as sextas-feiras da quaresma, as 15h, na Capela da Imaculada Conceicdo da
Casa dos Pescadores, havera a devoc¢éo da Via-Sacra.

Campanha do Kilo
e Este Fim-de-semana, 4 e 5.
A realizar nas eucaristias deste sabado, dia 4 e domingo, dia 5. Sejamos generosos e
alegres em partilhar!

Encontro Tematico
e Com Cébnego José Paulo Abreu.
Esta terca-feira, dia 7 de marco, as 21.30h, no saldo paroquial de S. José de Ribamar,
integrado nas festividades de S. José, realizar-se-4 um encontro tematico “Uma Familia
Solidaria, com José e Maria”, orientada pelo Cénego Jose Paulo Abreu.

Direitos Paroquiais
e Lembranca!
Todas as familias cristds residentes na paréquia ou afetas a ela pela pratica religiosa
devem contribuir para os chamados “Direitos Paroquiais”.
Esta € uma obrigacdo paroquial, pois a sustentacdo da pardquia ndo é so tarefa de
alguns e depende desta colaboragéo.

Contributo Penitencial
e |V Domingo da Quaresma.

Conforme nos é pedido pelo nosso Arcebispo D. Jorge Ortiga, “continuaremos,
perante os inumeros pedidos de ajuda, a destinar a rendncia quaresmal para o nosso Fundo
Diocesano “Partilhar com Esperan¢a” e, numa manifestagdo da consciéncia missionaria,
apoiaremos as diversas iniciativas para concretizar o protocolo de cooperacéo com a diocese
de Pemba, Mocambique”.

Viagem aos Paises Balticos e Helsinquia

e De 19 a 26 de Julho.

O Péaroco da Lapa e S. José de Ribamar realiza uma viagem aos paises Balticos e
Helsinquia, pelas cidades-capital Helsinquia, Tallin, Riga e Vilnius, nos dias 19 a 26 de
Julho do corrente ano. Quem estiver interessado procure mais informagdo no cartorio
paroquial.
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