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DIA MUNDIAL 
DAS COMUNICAÇÕES SOCIAIS
mensagem do papa francisco

[...] A metáfora do corpo e dos membros 
leva-nos a refletir sobre a nossa identida-
de, que se funda sobre a comunhão e a 
alteridade. Como cristãos, todos nos reco-
nhecemos como membros do único corpo 
cuja cabeça é Cristo. Isto ajuda-nos a não 
ver as pessoas como potenciais concor-
rentes, considerando os próprios inimigos 
como pessoas. Já não tenho necessidade 
do adversário para me autodefinir, porque o 
olhar de inclusão, que aprendemos de Cris-
to, faz-nos descobrir a alteridade de modo 
novo, ou seja, como parte integrante e con-
dição da relação e da proximidade. Uma tal 
capacidade de compreensão e comunica-
ção entre as pessoas humanas tem o seu 
fundamento na comunhão de amor entre 
as Pessoas divinas. Deus não é Solidão, mas 
Comunhão; é Amor e, consequentemente, 
comunicação, porque o amor sempre co-
munica; antes, comunica-se a si mesmo 
para encontrar o outro. Para comunicar 
connosco e Se comunicar a nós, Deus adap-
ta-Se à nossa linguagem, estabelecendo na 
história um verdadeiro e próprio diálogo 
com a humanidade. Em virtude de termos 
sido criados à imagem e semelhança de 
Deus, que é comunhão e comunicação-de-
-Si, trazemos sempre no coração a nostal-
gia de viver em comunhão, de pertencer a 
uma comunidade. Como afirma São Basílio, 
«nada é tão específico da nossa natureza 
como entrar em relação uns com os outros, 
ter necessidade uns dos outros». [...]

Compreensão 
e comunicação 

entre as pessoas humanas 
tem o seu fundamento 
na comunhão de amor 

entre as Pessoas divinas. 

”
ALARGAR OS HORIZONTES DA MISSÃO

No final do texto evangélico próprio da 
solenidade da Ascensão destaca-se o pa-
pel dos discípulos. As três expressões que 
lhes são atribuídas («prostraram-se diante 
de Jesus… voltaram para Jerusalém com 
grande alegria… estavam continuamente 
no templo, bendizendo a Deus») excluem a 
ideia de uma despedida triste e dolorosa, e 
corroboram a continuidade da missão. Ben-
dizer a Deus é sentir-se agradecido, louvar 
o seu amor, como forma de testemunhar a 
sua ação e presença na nossa vida. Entre 
nós, Deus continua a ser louvado no teste-
munho de quem possui um coração puro, 
um coração que sabe amar (cf. GE 83-86): 
«Nas intenções do coração, têm origem os 
desejos e as decisões mais profundas que 
efetivamente nos movem. Quando o cora-
ção ama a Deus e ao próximo (cf. Mateus 
22, 36-40), quando isto é a sua verdadeira 
intenção e não palavras vazias, então esse 
coração é puro e pode ver a Deus. […] Man-
ter o coração limpo de tudo o que mancha 
o amor: isto é santidade».

LUCAS 24, 53
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VIVER
EM COMUNIDADE
Um coração puro: 
reconhecer a presença 
de Deus no testemunho 
de muitos irmãos e 
irmãs, que continuam a 
transmitir a Palavra de 
Deus. Ler os números 
83 a 86 da exortação 
apostólica «Alegrai-vos 
e Exultai» (do Papa 
Francisco). 

PERGUNTA 
DA SEMANA
Manter o coração 
limpo de tudo 
o que mancha 
o amor: isto é 
santidade?

REZAR
EM FAMÍLIA
Senhor Jesus Cristo, dá-
nos um coração puro e 
cheio de amor.

			  Estavam 
continuamente 
no templo, 
bendizendo a Deus”
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3 | SS. Carlos Lwanga e Companheiros, 
mártires [MO];
5 | S. Bonifácio, bispo e mártir [MO];
6 | S. Norberto, bispo [MF];
2 | Domingo de Pentecostes [Solenidade];

LITURGIA

CAPELANIA DOS CONGREGADOS  
SOLENIDADE DA ASCENSÃO DO SENHOR
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No 22 

PENSAMENTO DA SEMANA

‘‘
Num tempo de ‘fake news’, a humildade 
impede comercializar o alimento 
vencido da desinformação e oferece o 
pão saudável da verdade. O jornalista 
humilde é um jornalista livre. Livre 
dos condicionamentos. Livre dos 
preconceitos e, por isso, corajoso. A 
liberdade requer coragem. 
(Papa Francisco)

CONVÍVIO ANUAL DOS COLABORADORES 
DOS CONGREGADOS
É no dia 16 de Junho, Domingo, em Mixões da 
Serra, Valdreu, Vila Verde. O custo da viagem 
com almoço incluído é de 15€. Aberto apenas 
aos colaboradores e familiares. Inscrições e 
mais informações na secretaria.

16
Junho

PROCISSÃO ARQUIDIOCESANA 
AO SAMEIRO
Decorre no dia 2 de Junho, Domingo, com 
saída da Sé Catedral às 07h00.
Durante o dia haverá eucaristia às 07h30 
na Basílica, bem como às 08h30 e 09h30 na 
Cripta. Às 11h00 é celebrada missa solene 
na esplanada do Santuário, seguindo-se a 
Procissão do Adeus. Pelas 16h00 reza-se o 
Terço na Cripta e, meia hora depois, celebra-
se eucaristia. 
As confissões acontecem na Capela da 
Reconciliação e podem ser realizadas das 
08h00 às 12h00 e das 14h30 às 16h30.

2
Junho

EXPOSIÇÃO E BÊNÇÃO DO SS.MO 
SACRAMENTO
2 de Junho, Domingo, das 15h00 às 17h00. Com 
a oração do Terço da Divina Misericórdia e 
Vésperas.

2
Junho

A mensagem do Papa Francisco para 
o DMCS 2019 apela à redescoberta do 
sentido de comunidade como forma 
de superar os desafios levantados pelo 
recurso crescente às redes sociais e 
internet.
As colectas das eucaristias vespertinas 
de Sábado e dominicais revertem para 
a manter a eficiência dos secretariados 
nacionais e outras iniciativas nacionais 
ou diocesanas nesse sector.

DIA MUNDIAL 
DAS COMUNICAÇÕES SOCIAIS


