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"Criai em mim,

Um Coracao puro,
renova em mim um
espirito firme .

0 primeiro passo e reconhecermo-nos
necessitados do perdao de Deus,
numa atitude de confianca n'Ele.

1. C. Lubich, Palavra de Vida, setembro de 1999

Quando nos sentimos
desencorajados pelos os
nossos erros repetidos e nos
fechamos em nos proprios,
precisamos de deixar a porta
do nosso coracao aberta.

Atribui-se ao rei David e exprime
remorsos pelo seu adultéerio com
Betsabe e pelo assassinio do

marido desta, Urias e procura o
perdio com a consciéncia de aceitar o irmdo tal como ele é (...), como

que s6 Deus nos pode dar um Deus nos aceita a nds, pecadores, apesar
“coracdo puro”. dos nossos defeitos [1 ].

~ 0perddo é um ato de vontade e de lucidez,
portanto de liberdade, que consiste em

ALYSSA CONTA-NOS:

Os meus pais deixavam-me participar nas

competicdes de danca com a escola, desde que (ontei aos meus pais,
tivesse boas notas. Tinha de dedicar muito confessando tudo e pedindo-

| | Ihes perdao.
tempo aos treinos estava muito stressada e g

- Apesar de terem ficado
copiei durante um teste. o |
desiludidos, senti-me

aliviada. Ndo somos
perfeitos, todos cometemos
erros, mas o mais
importante é pedir desculpa
e comecar de novo. Aprendi a
ouvir mais a voz de Deus que
fala na minha consciéncia.

Adaptacao de Encar Javaloyes
llustracoes: Guili Rodriguez
(quillermodde@gmail.com)
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Esta frase faz parte de um salmo

Palavra

que é uma composicao de poesias

' hebraicas contidas na Biblia. Y
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A ALYSSA CONTA-NOS:

Os meus pais deixavam-me participar nas
competicoes de danca com a escola, desde
que tivesse boas notas. Tinha de dedicar
muito tempo aos treinos estava muito

0 primeiro passo @ reconhecermo-nos
necessitados do perd3o de Deus, numa
atitude de confiana n Ele.

Quando nos sentimos
/ desencorajados pelos os
nossos erros repetidos e nos
fechamos em nos proprios, &\
precisamos de deixar a porta

do nosso coracgao aberta.

1. C. Lubich, Palavra de Vida, setembro de 1999
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Atribui-se ao rei David e exprime
remorsos pelo seu adultério com
Betsabé e pelo assassinio do marido
desta, Urias e procura o perdao com a
consciéncia de que s0 Deus nos pode

dar um “coracao puro”.
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0 perdao @ um ato de vontade e de lucidez,
portanto de liberdade, que consiste em aceitar
0 irmao tal como ele é (...), como Deus nos
aceita a nés, pecadores, apesar dos nossos

defeitos [1 ].

Contei aos meus pais,
confessando tudo e pedindo-
Ihes perdao.

Apesar de terem ficado

Nao somos perfeitos, todos
cometemos erros, mas 0 mais
importante é pedir desculpa e
comecar de novo. Aprendi a
ouvir mais a voz de Deus que
fala na minha consciéncia.
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