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A MÃE DO REDENTOR
CARTA ENCÍCLICA SOBRE 

A BEM-AVENTURADA VIRGEM MARIA

22. [...] «A função maternal de Maria 
para com os seres humanos, de modo 
algum obscurece ou diminui esta única 
mediação de Cristo; manifesta antes a 
sua eficácia», porque «um só é o media-
dor entre Deus e os homens, o homem 
Cristo Jesus». Esta função maternal de 
Maria promana, segundo o beneplácito 
de Deus, «da superabundância dos méri-
tos de Cristo, funda-se na sua mediação 
e dela depende inteiramente, haurindo 
aí toda a sua eficácia». É precisamente 
neste sentido que o evento de Caná da 
Galileia nos oferece como que um pre-
-anúncio da mediação de Maria, toda ela 
orientada para Cristo e propendente para 
a revelação do seu poder salvífico. [...] 
Maria «foi para nós mãe na ordem da gra-
ça». Esta maternidade na ordem da graça 
resultou da sua própria maternidade divi-
na: porque sendo ela, por disposição da 
divina Providência, mãe-nutriz do Reden-
tor, foi associada à sua obra, de maneira 
única, como «amiga generosa» e humilde 
«serva do Senhor», que «cooperou ... na 
obra do Salvador [...]». «E esta maternida-
de de Maria na economia da graça perdu-
ra sem interrupção... até à consumação 
perpétua de todos os eleitos».

A ORAÇÃO CRISTÃ
no catecismo da igreja católica

A oração na vida cristã
A vida de oração:
o combate da oração [1]

2725. A oração é um dom da graça e 
uma resposta decidida da nossa par-
te. Pressupõe sempre um esforço. [...] 
Contra quem? Contra nós mesmos e 
contra as astúcias do Tentador que tudo 
faz para desviar o ser humano da oração 
e da união com o seu Deus. [...]
2726. No combate da oração, temos de 
enfrentar [...] conceções erróneas da 
oração: uma simples operação psicoló-
gica; um esforço de concentração para 
chegar ao vazio mental; outros, redu-
zem-na a atitudes e palavras rituais. No 
inconsciente de muitos cristãos, rezar é 
uma ocupação incompatível com tudo o 
que têm de fazer: não têm tempo. [...]
2727. Temos de enfrentar certas men-
talidades «deste mundo» que nos inva-
dem, se não estivermos atentos. [...]
2728. Finalmente, o nosso combate 
tem de enfrentar aquilo que sentimos 
como sendo os nossos fracassos na 
oração: desânimo na aridez, tristeza por 
não dar tudo ao Senhor, porque temos 
«muitos bens», deceção por não ser-
mos atendidos segundo a nossa própria 
vontade, o nosso orgulho ferido que se 
endurece perante a nossa indignidade 
de pecadores, alergia à gratuitidade da 
oração, etc... A conclusão é sempre a 
mesma: de que serve orar? Para vencer 
tais obstáculos, é preciso combater com 
humildade, confiança e perseverança.
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 1Reis 3, 5.7-12 | Salmo 118 

Rom 8, 28-30 | Mateus 13, 44-52

PALAVRA PARA HOJE
O reino dos Céus é semelhante...
Uma vez mais, Jesus Cristo transmite 
os seus ensinamentos sobre o reino 
dos Céus com recurso a parábolas. Para 
melhor as acolher e entender, peçamos, 
como Salomão, «um coração inteligen-
te… para saber distinguir o bem do 
mal». Esta prece remete para a desco-
berta do verdadeiro tesouro que dá sen-
tido à vida: «Para mim vale mais a lei 
da vossa boca do que milhões em ouro 
e prata». Entender os ensinamentos de 
Jesus Cristo é ser capaz de encontrar 
«coisas novas e coisas velhas» no tesou-
ro da nossa vida. A misericórdia divina 
nos faça viver, desde já, na glória que 
Jesus Cristo tem para oferecer àqueles 
o amam. Seremos filhos no Filho e vive-
remos a fraternidade com uma multidão 
de irmãs e irmãos.

PERGUNTA DA SEMANA
Para mim, a que é semelhante

o Reino de Deus?
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PENSAMENTO DA SEMANA LITURGIA 

“Quanto são importantes os avós na vida 
da família para comunicar o património 

de humanidade e fé essencial para cada 
sociedade!”

(Papa Francisco)

31/07 – S. Inácio de Loiola, presbítero [MO]
01/08 – S. Afonso Maria de Ligório, bispo e 
doutor da Igreja [MO]
02/08  – S. Eusébio de Vercelas, bispo [MF]
S. Pedro Juliano Eymard, presbítero [MF]
04/08 – S. João Maria Vianney, presbítero 
[MO]
05/08 – Dedicação da Basílica de Santa Maria 
Maior [MF]
06/08 – Festa da Transfiguração do Senhor

XVII DOMINGO DO TEMPO COMUM

PRÉ-INSCRIÇÕES ABERTAS NA ESCOLA DE 
MÚSICA LITÚRGICA DIOCESANA SÃO FRUTUOSO
As pré-inscrições decorrem até dia 15 de Setembro. A 
oferta lectiva da escola passa pelo curso básico e geral 
de música litúrgica, pela iniciação musical para crianças 
e ainda pela iniciação/aperfeiçoamento musical para 
adultos.Mais informações em www.escolamusicaliturgic.
wixsite.com/emlsf
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HORÁRIO DAS CONFISSÕES NO MÊS
DE AGOSTO
De manhã: das 9h30 às 10h25;
De tarde: das 15h30 às 16h30

VOLUNTARIADO DE VERÃO
O grupo “Diálogos — Leigos SVD para a missão” 
propõe dois projectos de voluntariado missionário, 
o “Caminhos e sorrisos”, de 4 a 12 de Agosto, em 
Lisboa, e a “Semana Missionária em Almodôvar” 
(Beja), de 19 a 26 de Agosto. Para maiores de 16 
anos. Mais informações em www.diocese-braga.pt
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