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MENSAGEM PARA A QUARESMA
papa francisco

[...] Quando não vivemos como filhos de 
Deus, muitas vezes adotamos compor-
tamentos destruidores do próximo e das 
outras criaturas — mas também de nós 
próprios [...]. Então sobrepõe-se a intempe-
rança, levando a um estilo de vida que viola 
os limites que a nossa condição humana e a 
natureza nos pedem para respeitar, seguin-
do aqueles desejos incontrolados que, no 
livro da Sabedoria, se atribuem aos ímpios, 
ou seja, a quantos não têm Deus como pon-
to de referência das suas ações, nem uma 
esperança para o futuro (cf. 2, 1-11). Se não 
estivermos voltados continuamente para a 
Páscoa, para o horizonte da Ressurreição, é 
claro que acaba por se impor a lógica do 
tudo e imediatamente, do possuir cada vez 
mais. 
Como sabemos, a causa de todo o mal é o 
pecado, que, desde a sua aparição no meio 
dos homens, interrompeu a comunhão com 
Deus, com os outros e com a criação, à qual 
nos encontramos ligados antes de mais 
nada através do nosso corpo. Rompendo-
-se a comunhão com Deus, acabou por falir 
também a relação harmoniosa dos seres 
humanos com o meio ambiente, onde es-
tão chamados a viver, a ponto de o jardim 
se transformar num deserto (cf. Génesis 3, 
17-18). Trata-se daquele pecado que leva o 
homem a considerar-se como deus da cria-
ção, a sentir-se o seu senhor absoluto e a 
usá-la, não para o fim querido pelo Criador, 
mas para interesse próprio em detrimento 
das criaturas e dos outros. [...]

Se não estivermos 
voltados continuamente 

para a Páscoa, 
é claro que acaba por se impor 

a lógica do possuir 
cada vez mais. 

”
CONVERSÃO AO EVANGELHO

O evangelho apresenta uma parábola, na 
qual o vinhateiro insiste numa nova opor-
tunidade para a figueira estéril: «talvez 
venha a dar frutos». O tempo quaresmal é 
um espaço privilegiado para contemplar o 
rosto deste vinhateiro que dá tempo à con-
versão e para deixar que ele cuide de nós e 
das nossas resistências. Essa é a imagem 
de Deus transmitida por Jesus Cristo: não 
um castigador e vingativo (como outros 
diziam!), mas um Deus paciente e miseri-
cordioso. Um fruto quaresmal é promover a 
dinâmica da bondade em detrimento da ló-
gica da violência. Esta pode ser a expressão 
da nossa pessoal e comunitária conversão 
ao Evangelho (cf. EG 98-101): «Aos cristãos 
de todas as comunidades do mundo, quero 
pedir-lhes de modo especial um testemu-
nho de comunhão fraterna, que se torne 
fascinante e resplandecente. [...] Cuidado 
com a tentação da inveja! Estamos no mes-
mo barco e vamos para o mesmo porto! Pe-
çamos a graça de nos alegrarmos com os 
frutos alheios, que são de todos».

LUCAS 13, 9
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VIVER
EM COMUNIDADE
Violência: evitar a 
agressividade nas 
palavras, nos gestos 
e nas atitudes com 
aqueles que nos são 
próximos; ler e refletir 
os números 98 a 101 da 
exortação apostólica «A 
Alegria do Evangelho» 
(do Papa Francisco).

PERGUNTA 
DA SEMANA
Tenho cuidado 
em não praticar 
violência com 
palavras, gestos 
ou atitudes? 

REZAR
EM FAMÍLIA
Senhor Jesus Cristo, 
ajuda-nos a superar 
qualquer tipo de 
violência, na relação 
com os outros.

			  Talvez 
venha 
a dar 
frutos”
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PENSAMENTO DA SEMANA

‘‘
Se abandonamos a lei do amor, afirma-
se a lei do mais forte sobre o mais fraco.
(Papa Francisco)

Encontra-se à venda, na secretaria, 
o Evangelho Diário para o ano 2019. O 
custo é de 5 euros. 
Um modo simples e prático de nos 
colocarmos como discípulos na escuta e 
seguimento de Jesus.

EVANGELHO DIÁRIO

AS SE7E DORES DA VIRGEM MARIA NA 
ARTE E NA ESPIRITUALIDADE
Quinto encontro esta Quinta-Feira, às 21h, 
no salão da Basílica. Até à última quinta-
feira da Quaresma (11 de Abril), o Dr. Silva 
Pereira conduz uma reflexão sobre as Sete 
Dores de Maria num percurso pela arte e 
espiritualidade. A entrada é livre e aberta a 
crentes e não-crentes.

Março
28

ESCOLA DO PERDÃO E RECONCILIAÇÃO
Nos dias 30 e 31 de Março realiza-se em 
Soutelo, na Casa da Torre, uma Es.Pe.Re, 
Escola de Perdão e Reconciliação. O objectivo 
passa por oferecer aos participantes um 
retiro que compreende a oportunidade de 
descobrirem o perdão e reconciliação dentro 
de si. As vagas são limitadas e as inscrições 
devem ser realizadas através do e-mail 
espere.norte@gmail.com ou pelo número 
910427591.

Março
30 e 31

VIA-SACRA DURANTE A QUARESMA

Todas as Sextas-Feiras, às 15h30, temos a oração 
da Via-Sacra. A orientação da oração é da 

responsabilidade do Movimento Acção Católica 
Independente. Nas Sextas-Feiras durante a 

Quaresma o Santíssimo não é exposto e o terço da 
Divina Misericórdia é recitado a partir das 15h.

A Cáritas Arquidiocesana de Braga 
promove o seu peditório público entre 
os dias 22 e 24 de Março. A colecta das 
eucaristias vespertinas de Sábado (23 
de Março) e dominicais (24 de Março) 
reverte para a Cáritas.

DIA NACIONAL DA CÁRITAS
ARQUIDIOCESE DOA 25 MIL EUROS À BEIRA

A Arquidiocese de Braga vai enviar para a Arquidiocese da 
Beira 25 mil euros para ajudar na recuperação depois do 

ciclone Idai. D. Jorge Ortiga convida todas as comunidades 
cristãs de Braga a rezarem pelas vítimas e suas famílias 

na oração pessoal e na Eucaristia de Domingo e agradece 
todos os donativos que possam ser feitos. O Contributo 

Penitencial será também para esta necessidade.


