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DIA MUNDIAL 
DAS COMUNICAÇÕES SOCIAIS
mensagem do papa francisco

«A verdade vos tornará livres»
No projeto de Deus, a comunicação humana 
é uma modalidade essencial para viver a co-
munhão. Imagem e semelhança do Criador, 
o ser humano é [...] capaz de narrar a sua 
própria experiência e o mundo, construin-
do assim a memória e a compreensão dos 
acontecimentos. Mas, se orgulhosamente 
seguir o seu egoísmo, pode usar de modo 
distorcido a própria faculdade de comuni-
car [...]. Sintoma típico de tal distorção é a 
alteração da verdade [...]. Hoje, no contexto 
duma comunicação cada vez mais rápida e 
dentro dum sistema digital, assistimos ao 
fenómeno das «notícias falsas», as cha-
madas ‘fake news’ [...]. A eficácia das ‘fake 
news’ fica-se a dever, em primeiro lugar, à 
sua natureza mimética, ou seja, à capacida-
de de se apresentar como plausíveis. Falsas 
mas verosímeis [...]. O antídoto mais radical 
ao vírus da falsidade é deixar-se purificar 
pela verdade. Na visão cristã, a verdade não 
é uma realidade apenas conceptual, que diz 
respeito ao juízo sobre as coisas, definindo-
-as verdadeiras ou falsas. [...] A verdade 
tem a ver com a vida inteira. Na Bíblia, reúne 
os significados de apoio, solidez, confiança, 
como sugere a raiz ‘aman’ (daqui provém o 
próprio ‘amen’ litúrgico). A verdade é aqui-
lo sobre o qual nos podemos apoiar para 
não cair. Neste sentido relacional, o único 
verdadeiramente fiável e digno de confian-
ça sobre o qual se pode contar, ou seja, o 
único «verdadeiro» é o Deus vivo. [...]

O antídoto ao vírus da falsidade 
é deixar-se purificar 

pela verdade. 
Na Bíblia, 

reúne os significados 
de apoio, solidez, confiança.

”
‘SANDÁLIAS’

A solenidade da Ascensão, que entre nós 
ocupa o sétimo domingo pascal, confirma a 
esperança de plenitude prometidas no pla-
no salvífico de Deus. É uma conclusão e um 
início. A vida humana de Jesus Cristo, vivida 
na fidelidade à vontade do Pai, promovendo 
a igualdade, a paz, a justiça, o amor, como 
chave essencial das relações interpessoais, 
recebe uma projeção de eternidade. Por 
isso, agora não é para ficar a «olhar para o 
céu», mas para dar continuidade à missão 
até à vinda gloriosa de Jesus Cristo, o final 
dos tempos. Os discípulos têm a missão de 
prosseguir a mensagem e obra de Jesus 
Cristo. Há uma ligação entre o Mestre e os 
discípulos. Há uma comunhão íntima entre 
o humano e o divino. O evangelista diz que 
«eles partiram a pregar por toda a parte e 
o Senhor cooperava com eles». A festa da 
Ascensão é a festa da grande esperança e 
do compromisso evangelizador. As ‘sandá-
lias’ simbolizam a disponibilidade para as-
sumir a missão evangelizadora, comunicar 
aos outros «o verdadeiro, o bom e o belo».
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VIVER
EM COMUNIDADE
Os cristãos recebem 
hoje a mesma missão 
dos Apóstolos: anunciai! 
E que anunciar? O 
Evangelho, uma bela 
notícia: Deus ama-te e 
salva-te. Não anuncias 
as tuas ideias, mas 
apenas a vida e a 
pessoa de Jesus Cristo!

PERGUNTA 
DA SEMANA
Como posso 
anunciar a 
alegria do 
Evangelho?

REZAR
EM FAMÍLIA
Senhor Jesus Cristo 
ressuscitado, ajuda-nos 
a comunicar a alegria 
do Evangelho com 
palavras e obras.

			  Partiram a pregar... 
e o Senhor 
cooperava 
com eles”



PENSAMENTO  
DA SEMANA

É o Espírito Santo quem ensina, a 
cada um de nós, o modo verdadeiro e 
irrepetível de conjugar o verbo amar.
(D. Jorge Ortiga)

14 | S. Matias, Apóstolo [Festa]
18 | S. João I, papa e mártir [M]
20 | Domingo de Pentecostes

964 243 549 pauloterroso@arquidiocese-braga.pt @paulo_terroso www.igrejamedia.com

NOITE UP’S REGRESSA EM FORÇA
A “Noite UP’S” deste ano inica a 18 de Maio, 
sexta-feira, com a celebração da eucaristia 
presidida por D. Francisco Senra, — bispo 
auxiliar de Braga — às 22h30, aqui na Basílica 
dos Congregados, e termina no Sameiro, 
onde a chegada está prevista para as 08h15 
de dia 19.
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PROFISSÃO MONÁSTICA 
DO PE. JOSÉ GRANJA
No dia 20 de Maio, às 16h, na Abadia 
Beneditina de Singeverga, o Pe. José Granja, 
ex-reitor da Basílica dos Congregados, faz a 
sua Profissão Monástica e recebe o hábito 
beneditino. Alegramo-nos com ele e rezamos 
para que realize a vontade do Senhor.

Maio
20

VIGÍLIA DO PENTECOSTES VAI CAMINHAR 
POR BRAGA NO DIA 19
A vigília, que vai circular entre cinco 
igrejas de Braga ,começa na Basílica dos 
Congregados às 14 horas, é aberta a todos, 
mas dirigida em especial aos movimentos 
eclesiais, às associações de fiéis, aos grupos 
e obras e à Pastoral Familiar.

Maio
19

XXX JORNADAS TEOLÓGICAS REFLECTEM 
SOBRE A FAMÍLIA E OS JOVENS
Com o tema “Jovens: o desejo da pluralidade”, 
a última sessão, no dia 25 de Maio, sexta-
feira, vai contar com os contributos dos 
sacerdotes Carlos Carneiro e Rui Alberto 
e ainda de Pedro Duarte Silva, ficando a 
moderação a cargo do Pe. Avelino Amorim, 
às 21h no Auditório Isidro Alves do Campus 
Camões, em Braga.

Maio
25

O Dia Arquidiocesano da Família será 
assinalado a 20 de Maio com a “Festa 
da Família”, a decorrer no Espaço Vita a 
partir das 11h00. O Arcebispo Primaz, D. 
Jorge Ortiga, preside à eucaristia onde 
serão celebradas as Bodas Matrimoniais. 
As inscrições estão abertas até dia 
10 de Maio e são obrigatórias para 
quem pretende almoçar e/ou celebrar 
Bodas Matrimoniais. O almoço tem um 
custo de 10€ para os adultos e 6€ para 
crianças dos 3 aos 8 anos. 
+ informações na secretaria dos 
Congregados.

FESTA DA FAMÍLIA NO ESPAÇO VITA 
A 20 DE MAIO

Maio
18
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