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JESUS CRISTO, 
VIVO NA SUA IGREJA,
FONTE DE ESPERANÇA
PARA A EUROPA
EXORTAÇÃO APOSTÓLICA

39. [...] «Quando é apresentada aos jovens a 
pessoa de Jesus Cristo em toda a sua pleni-
tude, acende-se neles uma esperança que 
os impele a deixarem tudo para O seguir, 
respondendo à sua chamada, e dar teste-
munho d’Ele aos seus coetâneos». Por isso, 
o cuidado das vocações é um problema vi-
tal para o futuro da fé cristã na Europa e, 
consequentemente, para o progresso espi-
ritual dos próprios povos que nela habitam; 
é passagem obrigatória numa Igreja que 
deseje anunciar, celebrar e servir o Evange-
lho da esperança.
40. [...] Encorajar as famílias a viverem 
como verdadeiras «igrejas domésticas», 
para que nelas seja possível ouvir, acolher e 
seguir as diferentes vocações; realizar uma 
ação pastoral que ajude, sobretudo os jo-
vens, a fazer opções por uma vida radicada 
em Cristo e totalmente dedicada à Igreja. 
Na certeza de que o Espírito Santo continua 
ainda hoje operante, não faltando os sinais 
da sua presença, trata-se antes de mais 
nada de introduzir o anúncio vocacional nos 
sulcos da pastoral ordinária. Por isso, [...] é 
urgente que um grande movimento de ora-
ção atravesse as Comunidades eclesiais do 
continente europeu, porque «as novas con-
dições históricas e culturais exigem que a 
pastoral das vocações seja vista como um 
dos objetivos primários de toda a comuni-
dade cristã». [...]

É urgente 
que um grande 

movimento de oração 
atravesse 

as Comunidades eclesiais 
do continente europeu. 

”
ORAÇÃO E VIDA ESPIRITUAL

Ser discípulo missionário é assumir a pleni-
tude do amor como critério fundamental da 
vida. Isso é o que significa a cruz: amor. A 
cruz é encontro de dois amores. Nela, a Cruz 
do Calvário, abriu-se para sempre a porta 
de acesso ao coração do Pai. Nela, a Cruz 
do Calvário, abriu-se para sempre a porta 
de acesso ao nosso coração. No encontro 
destes dois amores reside a verdadeira 
identidade e missão do cristão. A expe-
riência de ’tomar’ a própria cruz aprofunda 
a sabedoria do amor: renunciar a outros 
valores (efémeros) para alcançar os funda-
mentais. A proposta parece dura e difícil, o 
desafio é exigente, mas não estamos sozi-
nhos. Aos que tomam a cruz é derramada 
nos corações a graça que os torna capazes 
de serem discípulos missionários de Jesus 
Cristo. A oração mais apropriada consiste 
em contemplar a cruz a partir da sabedoria 
do amor. E «entrar decididamente com to-
das as forças nos processos constantes de 
renovação missionária» (Nota Pastoral para 
o Ano Missionário..., 5).

LUCAS 14, 27
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VIVER
EM COMUNIDADE
Levamos no coração 
a força da Cruz que 
nos faz crescer na 
esperança. Vamos 
abrir caminho, ser 
exemplo, para que 
os outros sigam o 
Mestre e descubram o 
verdadeiro amor.

PERGUNTA 
DA SEMANA
Como vou tomar 
a minha cruz 
para seguir Jesus 
Cristo?

REZAR
EM FAMÍLIA
Senhor Jesus Cristo, 
missionário do Pai, 
dá-nos a sabedoria do 
amor.

   Quem não toma 
a sua cruz..., 
não pode ser 
meu discípulo”
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9 | S. Pedro Claver, presbítero [MF];
12 | Santíssimo Nome de Maria [MF];
13 | S. João Crisóstomo, bispo e doutor 
da Igreja [MO];
14 | Exaltação da Santa Cruz [Festa];
15 | XXIV Domingo do Tempo Comum.

LITURGIA

CAPELANIA DOS CONGREGADOS  
XXIII DOMINGO DO TEMPO COMUM
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PENSAMENTO DA SEMANA

‘‘
A busca da paz duradoura - uma missão 
que envolve a todos - exige um trabalho 
árduo, constante e incansável, porque a 
paz é como uma flor frágil que procura 
florescer entre as pedras da violência.
(Papa Francisco)

Lembra-te dos nossos pobres. No 
entardecer da vida seremos julgados 
apenas sobre o amor: “Tive fome e 
destes-Me de comer, tive sede e destes-
Me de beber, estava nu e vestiste-me, 
estava doente e cuidaste de Mim, estava 
preso e visitaste-Me” (Mt 25, 35-36)

EQUIPA SÓCIO-CARITATIVA 
DOS CONGREGADOS

DIA ARQUIDIOCESANO DO CATEQUISTA 
O Departamento Arquidiocesano da 
Catequese está a organizar o Dia 
Arquidiocesano do Catequista de 2019. 
Este ano a iniciativa, com o lema “Sair em 
Missão com Alegria”, tem lugar no dia 14 
de Setembro, Sábado, na cripta de Nossa 
Senhora do Sameiro.
Os participantes serão acolhidos a partir das 
9 horas, seguindo-se a oração da manhã. 
Pelas 10 horas tem lugar uma conferência 
com o tema “O catequista discípulo 
acompanhante”, dada pelo diácono Paulo 
Campino.

Setembro
14

PEREGRINAÇÃO DOS FRÁGEIS
A Peregrinação dos Frágeis ao Santuário de 
Nossa Senhora do Sameiro ocorre a 22 de 
Setembro, às 15h. Destina-se a todos quantos 
vivem a fragilidade das mais diversas 
formas. Pessoas que vivem a deficiência, 
a dependência, a velhice, a doença física 
ou psíquica, a solidão, a discriminação, 
a reclusão, o luto, a marginalidade 
(toxicodependências e prostituição), o 
abandono, a institucionalização...
Mais informações junto dos párocos ou 
cartórios paroquiais.

Julho
22


