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A MÃE DO REDENTOR
CARTA ENCÍCLICA SOBRE 

A BEM-AVENTURADA VIRGEM MARIA

19. [...] Assim o ensinam os Padres da 
Igreja, especialmente Santo Ireneu [...]: 
«O nó da desobediência de Eva foi desa-
tado pela obediência de Maria; e aquilo 
que a Virgem Eva atou, com a sua in-
credulidade, a Virgem Maria desatou-o 
com a sua fé». À luz desta comparação, 
os mesmos Padres [...] chamam a Maria 
«mãe dos vivos» e afirmam muitas vezes: 
«A morte veio por Eva, a vida por meio 
de Maria». Com razão, portanto, podemos 
encontrar na expressão «feliz daquela 
que acreditou» como que uma chave 
que nos abre o acesso à realidade íntima 
de Maria: daquela que foi saudada pelo 
Anjo como «cheia da graça». Se como 
«cheia de graça» ela esteve eternamen-
te presente no mistério de Cristo, agora, 
mediante a fé, torna-se dele participante 
em toda a extensão do seu itinerário ter-
reno: «avançou na peregrinação da fé» e, 
ao mesmo tempo, de maneira discreta, 
mas direta e eficazmente, tornava pre-
sente aos homens o mesmo mistério 
de Cristo. E ainda continua a fazê-lo. E 
mediante o mistério de Cristo, também 
ela está presente entre os homens. Des-
te modo, através do mistério do Filho, 
esclarece-se também o mistério da Mãe.

A ORAÇÃO CRISTÃ
no catecismo da igreja católica

A oração na vida cristã
A tradição da oração:
guias para a oração [3]

2689. Grupos de oração e até «escolas 
de oração» são hoje um dos sinais e um 
dos estímulos da renovação da oração 
na Igreja, na condição de irem beber às 
fontes autênticas da oração cristã. [...].
2690. O Espírito Santo concede dons de 
sabedoria, de fé e de discernimento, em 
vista deste bem comum que é a oração 
(direção espiritual). Aqueles que de tais 
dons são dotados, são verdadeiros mi-
nistros da tradição viva da oração [...]. 
2691. A igreja, casa de Deus, é o lugar 
próprio da oração litúrgica para a comu-
nidade paroquial. É também o lugar pri-
vilegiado para a adoração da presença 
real de Cristo no Santíssimo Sacramen-
to. A escolha dum lugar favorável não é 
indiferente para a verdade da oração: 
– para a oração pessoal, pode servir 
um «recanto de oração», com a Sagrada 
Escritura e ícones (imagens) para aí se 
estar «no segredo» diante do Pai. Numa 
família cristã, este género de pequeno 
oratório favorece a oração em comum; 
– onde existem mosteiros, tais comu-
nidades estão vocacionadas para favo-
recer a participação dos fiéis na Liturgia 
das Horas e permitir a solidão necessária 
para uma oração pessoal mais intensa;  
– as peregrinações [...] são tempos for-
tes duma oração renovada. Os santuá-
rios são [...] excecionais para viver «em 
Igreja» as formas da oração cristã.

ANO A | 11 |JUNHO |2017
SANTÍSSIMA TRINDADE

 Êxodo 34, 4b-6.8-9 | (Dan 3)
2Cor 13, 11-13 | João 3, 16-18

PALAVRA PARA HOJE
Para salvar o mundo
A Santíssima Trindade está sempre pre-
sente nas celebrações e em toda a vida 
cristã: os últimos domingos de Páscoa 
fizeram-lhe contínuas referências. Faz 
sentido atribuir um domingo à Santíssi-
ma Trindade? Ao retomar o «Tempo Co-
mum», a Igreja propõe uma síntese da 
fé. É um dia para reconhecer especifica-
mente a grandeza do mistério de Deus. 
Os textos bíblicos revelam «o Deus do 
amor e da paz» que é «clemente e com-
passivo, […] cheio de misericórdia e fi-
delidade», que envia o Filho ao mundo 
para o salvar. A palavra «mundo» expri-
me a totalidade da criação que é desti-
natária da salvação oferecida por Deus 
através do seu Filho, Jesus Cristo. Por 
tudo isto, Deus é «digno de louvor e de 
glória para sempre».

PERGUNTA DA SEMANA
Acredito

no amor de Deus 
que salva?

SOLENIDADE

corpo e sangue 
de jesus cristo

JUNHO: 15
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PENSAMENTO DA SEMANA LITURGIA 
“Recordemos sempre que a nossa 
fé é real: o Verbo se fez carne, não 

se fez ideia! ”  

13 – S. António de Lisboa, presbítero e doutor da 
Igreja, Padroeiro Secundário de Portugal [FESTA]
15 – Solenidade do Santíssimo Corpo e Sangue de 
Cristo
18 – XI Domingo do Tempo Comum

SOLENIDADE DA SANTÍSSIMA TRINDADE

SOLENIDADE DO SANTÍSSIMO CORPO E 
SANGUE DE CRISTO
No próximo dia 15 de Junho, celebramos a 
Solenidade do Corpo de Deus. Somos todos 
convidados a participar na solene procissão 
que sai da Sé Primacial às 18h.

EQUIPA SÓCIO-CARITATIVA DOS 
CONGREGADOS
Lembra-te dos nossos pobres. No 
entardecer da vida seremos julgados 
apenas sobre o amor: “Tive fome e destes-
Me de comer, tive sede e destes-Me de 
beber, estava nu e vestiste-me, estava 
doente e cuidaste de Mim, estava preso e 
visitaste-Me” (Mt 25, 35-36).

EUCARISTIAS NOS DIAS 14 E 15 DE JUNHO
No dia 14, quarta-feira, a eucaristia das 
17 é vespertina da Solenidade do Corpo 
de Deus. Nesse mesmo dia haverá ainda 
eucaristia às 22h. No dia 15, dia santo, 
as eucaristias seguem o horário dos 
domingos: 9h, 10h30 e 12h. 

CONVÍVIO ANUAL DOS COLABORADORES DOS 
CONGREGADOS
É no dia 2 de Julho, Domingo, no Parque de 
N. Sr.ª da Boa Morte, Correlhã, Ponte de Lima. 
Aberto apenas aos colaboradores e familiares. 
Inscrições — 5 euros por pessoa — e mais 
informações na secretaria.
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