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JESUS CRISTO, 
VIVO NA SUA IGREJA,
FONTE DE ESPERANÇA
PARA A EUROPA
exortação apostólica

15. [...] Embora carecida de constante reno-
vação, a paróquia continua ainda hoje a de-
ter e a realizar na Europa uma missão indis-
pensável e de grande atualidade no âmbito 
pastoral e eclesial. É capaz ainda de pro-
porcionar aos fiéis o espaço para um real 
exercício da vida cristã e ser lugar também 
de autêntica humanização e sociabilização, 
quer no contexto dispersivo e anónimo típi-
co das grandes cidades modernas quer em 
zonas rurais com pouca população.
16. Ao mesmo tempo que exprimo a minha 
grande estima pela presença e a ação das 
diversas associações e organizações apos-
tólicas, em particular da Ação Católica, de-
sejo pôr em relevo a específica contribuição 
que podem [...] oferecer os novos movi-
mentos e as novas comunidades eclesiais. 
De facto, «ajudam os cristãos a viverem 
mais radicalmente segundo o Evangelho; 
são berço de diversas vocações e geram 
novas formas de consagração; promovem 
sobretudo a vocação dos leigos e levam-
-na a exprimir-se nos diversos âmbitos da 
vida; favorecem a santidade do povo; po-
dem ser anúncio e exortação para muitos 
que de outro modo não se cruzariam com a 
Igreja; frequentemente apoiam o caminho 
ecuménico e abrem sendas para o diálogo 
inter-religioso; servem de antídoto contra 
a difusão das seitas; são de grande ajuda 
para irradiar vitalidade e alegria na Igreja».

A paróquia continua ainda hoje 
a deter e a realizar na Europa 

uma missão indispensável 
e de grande atualidade 

no âmbito pastoral 
e eclesial.

”
CELEBRAR NA ESPERANÇA

A nós, que já escutamos várias vezes o ca-
pítulo sexto do evangelho segundo João, po-
de-nos parecer uma repetição dos mesmos 
temas. Há, de facto, uma clareza de conteú-
do, mas com umas matizes que avançam de 
forma progressiva. O texto deste domingo 
pode ser resumido em três tópicos: todos 
serão instruídos por Deus, conforme apon-
tavam os profetas; Jesus Cristo é o pão 
vivo descido dos céus, «quem comer deste 
pão viverá eternamente»; esse pão é a sua 
carne que dá vida ao mundo. É, na Euca-
ristia, que nos alimentamos de Jesus Cristo. 
Cada um de nós, e todos como comunida-
de cristã, para não sofrermos de anemia, 
precisamos de centrar a nossa vitalidade 
na celebração eucarística, fonte e alimento 
de vida e de esperança. Ao mesmo tempo, 
para aportar valores sólidos a uma socie-
dade como a nossa, caracterizada como 
«líquida» (Zygmunt Bauman), é preciso que, 
à imitação de Jesus Cristo, saibamos dar a 
nossa vida em favor de um mundo mais hu-
mano, mais repleto de esperança.

JOÃO 6, 51

1Reis 19, 4-8 . Salmo 33 . Efésios 4, 30 – 5, 2 . João 6, 41-51 . ANO B . DÉCIMO NONO DOMINGO
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VIVER
EM COMUNIDADE
A paróquia que não 
está em sintonia com a 
linguagem e a vida do 
povo não cumpre a sua 
missão: viver ‘no meio 
das casas dos seus 
filhos e das suas filhas’. 
Em muitas partes, 
predomina o aspeto 
administrativo sobre o 
pastoral.

PERGUNTA 
DA SEMANA
A eucaristia é 
fonte de vida e de 
esperança, para 
mim?

REZAR
EM FAMÍLIA
Senhor Jesus Cristo, 
ajuda-nos a centrar 
toda a nossa vida na 
celebração eucarística.

			  Quem 
comer deste pão 
viverá eternamente”



PENSAMENTO DA SEMANA

O Reino de Deus cresce no 
mundo de maneira misteriosa e 
surpreendente, com o poder da 
pequena semente.
(Papa Francisco)

13 | S. Ponciano, papa, e S. Hipólito, 
presbítero, mártires [MF]
14 | S. Maximiliano Maria Kolbe, 
presbítero e mártir [MO]
15 | Assunção da Virgem Santa Maria – 
Solenidade
16 | S. Estevâo da Hungria [MF]
17 | S. Beatriz da Silva, virgem [MO]
19 | XX Domingo do Tempo Comum

964 243 549 pauloterroso@arquidiocese-braga.pt @paulo_terroso www.igrejamedia.com

CAPELANIA DOS CONGREGADOS  
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XIX DOMINGO DO TEMPO COMUM

LITURGIA

ANO 07
No 32 

HORÁRIO DAS CONFISSÕES 
 NO MÊS DE AGOSTO

 
 

 

253 262 482 . www.congregados.pt  
congregados@arquidiocese-braga.pt

DURANTE O MÊS DE AGOSTO, DE SEGUNDA A 
SÁBADO, NÃO HÁ A CELEBRAÇÃO DA EUCARISTIA 

DAS 12H00, PERMANECENDO A DAS 10H30 E 17H00. 

MANHÃ
 

das
 
15H30

  às
 
16H30

das
 
09H30

às
 
10H25

TARDE

SOLENIDADE DA ASSUNÇÃO 
DA VIRGEM SANTA MARIA

EUCARISTIAS VESPERTINAS
Terça-Feira, 14 de Agosto 

17h e 22h  

MISSA DO DIA
15 de Agosto

9h, 10h30 e 12h

Lembra-te dos nossos pobres. No 
entardecer da vida seremos julgados 
apenas sobre o amor: “Tive fome e 
destes-Me de comer, tive sede e 
destes-Me de beber, estava nu e 
vestiste-me, estava doente e cuidaste 
de Mim, estava preso e visitaste-Me” 
(Mt 25, 35-36)

EQUIPA SÓCIO-CARITATIVA 
DOS CONGREGADOS


	611FS19domingoB18v2
	Boletim_10.08.18

